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1.INTRODUCAO:

A BASE NAVAL DE ARATU com sede na cidade de Salvador-BA, CNPJ
00.394.502/0028-64, apresenta 0 seu PGR — Programa de Gerenciamento de Risco (GRO —
Gerenciamento de riscos ocupacionais), através da Norma Regulamentadora — portaria 6730
de 09 de margo de 2020 (NRO1) e portaria 6735 de 10 de marco 2020 e consonancia com as
demais normas de Seguranga e Medicina do Trabalho. Dos seus respectivos estabelecimentos

na atividade de manutencao industrial de navios, grau de risco: 03 (trés).

Servicos de manutencdo industrial de navios: servicos aplicados na area das seguintes oficinas

industriais: Mecanica, Motores e Refrigeracdo, Carpintaria, Elétrica, Estrutural, Docagem de

Navios, Transporte, Almoxarifado, Eletrdnica e Armamento, tendo por finalidade primordial

a prevencao de acidentes e doencas ocupacionais no ambiente de trabalho.

2.EFETIVO MEDIO:

Funcbes Quantitativo
MERGULHADOR 10
CALDEIREIRO 07
SERRALHEIRO 00
SOLDADOR E MACARIQUEIRO 19
ARTIFICE DA MECANICA 24
ENGENHEIRO DE ESTRUTURA NAVAL 03
AGENTE DE TRANSPORTE MARITIMO E FLUVIAL 03
MOTORISTA OFICIAL 02
MECANICO DE REFRIGERACAO 08
MECANICO DE MOTORES 12
ENGENHEIRO ELETRONICO 04
TECNICO ELETRICISTA E ELETRONICO 48
ALMOXARIFE 08
OPERADOR DE GUINDASTE/ PTA 21
OPERADOR DE EMPILHADEIRA 04
ARTIFICE DE CARPINTARIA E MARCENARIA 05
AGENTE ADMINISTRATIVO 15
ENGENHEIRO MECANICO 05
ENGENHEIRO ELETRICISTA 06
BRIGADISTA 10
ENGENHEIRO CIVIL 06




3.0BJETIVO DO PGR / GRO:

O (GRO) - gerenciamento de riscos ocupacionais, juntamente com o (PGR) visa padronizar e
harmonizar dispositivos e comandos para todas as Normas Regulamentadoras, estabelecer as
diretrizes gerais quanto a deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores, preservar a
salde e da integridade dos trabalhadores, por meio da antecipacao, reconhecimento, avaliacéo
e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais (FISICOS, QUIMICOS e
BIOLOGICOS) e demais riscos existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho,

tendo em consideracao a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

O PGR deve abranger todas as atividades da Organizacéo e todos os tipos de perigos e seus
riscos ocupacionais oferendo seguranga a organizacao e aos trabalhadores, atingindo metas e
prioridades, em consonancia com os demais programas de seguranca do trabalho e salde

ocupacional.

4. FLUXOGRAMA BASICO: GRO/PGR
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1. LEVANTAMENTO PRELIMINAR DE PERIGOS:

a) Antes do inicio do funcionamento do estabelecimento ou novas instalagdes:;

A Organizacdo Militar antes de iniciar as atividades em frentes aos servicos, devera realizar a elaboragdo da identificacdo preliminar de perigos, em
consonancia com os documentos de seguranca do contratante, bem como as planilhas de APR — Andlise preliminar de riscos de modo a eliminar os

perigos existentes.

b) Para as atividades existentes:

As atividades existentes na organizacdo militar devem ser monitoradas e as possiveis alteragdes dos servigos e reparos, para quando necessario devera

ocorrer a antecipacao e ajuste na identificacdo de perigo e na APR, e as planilhas de perigos e riscos para novas acdes preventivas.

c) Nas mudancas e introducdo de novos processos ou atividades de trabalho.

A Organizacdo Militar realizara as alteracfes nas planilhas de levantamento de perigos e riscos e demais documentos necessarios, tanto nas atividades

existentes como em novas atividades de trabalhos que a organizacédo possa vir a realizar.




2. MEDIDAS QUE A ORGANIZACAO DEVE ADOTAR

- Evitar os riscos ocupacionais que possam ser originados no trabalho;

- Identificar os perigos e possiveis lesdes ou agravos a salde;

- Avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco;

- Classificar os riscos ocupacionais para determinar a necessidade de ado¢do de medidas de prevencéo;
- Acompanhar o controle dos riscos ocupacionais;

- Consultar os trabalhadores quanto a percepg¢do de riscos ocupacionais, podendo para este fim ser adotadas as manifestacbes da Comissdo Interna de
Prevengdo de Acidentes; e

- Comunicar os trabalhadores sobre os riscos consolidados no inventério de riscos e as medidas de prevencdo do plano de a¢do do PGR.




03. IDENTIFICACAO DOS PERIGOS DAS ATIVIDADES:

Organizag&o:
Base Naval de Aratu

Setor:

OPERACIONAL/MARITIMO

Funcdo: Total de funcionérios da organizagdo: 596 Periodo:
MERGULHADOR N°. de funcionarios expostos pela funcéo: 10 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposi¢do controle Possiveis danos
existentes
Realizam atividades de submerséao e utilizam um Uso de EPI -

S . o Treinamento — . .. .
aparato de respiracdo em &guas com grandes Fisico — Mergulho com Transporte Danos pessoais: Perda auditiva, lesdes
profundidades. Realizam inspecdo em cascos de Ergondmico - Magquinas e Pressdo Anormal Intermitente ade ug do— dérmicas e pulmonares, leses fisicas e
navio, em picadeiros, auxiliam em atracacdes e Acidente Equipamentos Alongamento dores musculares
docagens. sobre postura

. Dique seco/ Selena/ Cais alagado e a céu aberto. Ambiente maritimo

Descricao do Ambiente:

Organizacao:

Base Naval de Aratu

Setor:

OPERACIONAL/INDUSTRIAL

Periodo:

Funcao: Total de funcionarios da organizagdo: 596
CALDEIREIRO N°. de funcionérios expostos pela fungao: 07 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposi¢do controle Possiveis danos
existentes
Uso de EPI -
Realizam soldas utilizando ferramentas elétricas Ferramentas proibido colocar Danos pessoais: Queimaduras, lesdes,
(esmeril, furadeira, policorte e prensa). Ergondmico - Manuais — Trabalho a quente Eventual - ferramentas e cortes e escoriagdes.
Responséavel por reparos em tanques, vasos de Quimico Esmerilhadeira - Intermitente eletrodos de solda Danos materiais: Equipamentos
pressdo, chapas etc. Furadeira nos bolsos do quebrados.

uniforme

Galpéo industrial sem exaustor e com média iluminacao

Descrigdo do Ambiente:




Organizag&o:
Base Naval de Aratu

Setor:

OPERACIONAL/INDUSTRIAL

Periodo:

Funcao: Total de funcionarios da organizagdo: 596
SERRALHEIRO N°. de funcionarios expostos pela fungéo: 00 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposi¢do controle Possiveis danos
existentes
Confeccionam, reparam e instalam pecas e
elementos diversos em chapas de metal como aco, Uso de maquinario Uso de EPI (bota
ferro galvanizado, cobre, estanho, latdo, aluminio Fisico - como: Compressor Emissio de Alta de seguranga, Danos pessoais: Perda auditiva,
e zinco. Fazem o recorte, modelam e trabalham Eraondmico — Policorte — ondas sonoras Intermitente protetor auditivo — arranhdes, luxagdes, queimadura e
barras perfiladas de materiais ferrosos e nao 9 Furadeira - mascara de solda — fadiga.
ferrosos para fabricar esquadrias, portas, grades, COMpressor - serra 6culos de protecédo
vitrais e pegas similares.
Descricao do Ambiente:
Galpao industrial sem exaustor e com média iluminagéo.
Organizacao: Setor:
Base Naval de Aratu OPERACIONAL/INDUSTRIAL
Funcdo: Total de funcionarios da organizacao: 596 Periodo:
SOLDADOR E MACARIQUEIRO NC, de funcionarios expostos pela funcdo: 19 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicao controle Possiveis danos
existentes
Preparam equipamentos e acessorios para - .
. Analise de risco —
soldagem e corte, soldam pecas com eletrodo Local desnivelado Uso de EPI —
revestido, mig, mag, tig, oxigas, arco submerso e Uso d — Material fora do Utilizacio d
fazem a goivagem de pecas. Quimico -Fisico - _Jsode local de . lizacdo ce Danos pessoais: Lesdes pessoais de graus
goivag pec¢ p p g
(0] i furacdo e corte de Ergondmico equipamento de armazenamento Intermitente ferramentas em variados e queimaduras
peram magcarico para perfurag g solda : bom estado — q
chapas, metais e tubos. apropriado — Treinamento e
Exposicao quimica e
qualificagdo
Descricao do Ambiente:
Galpéo industrial sem exaustor e com média iluminag&o.
Setor:

Organizag&o:

Base Naval de Aratu

OPERACIONAL




. Funcdo:
ARTIFICE DA MECANICA

Total de funcionarios da organizagéo: 596
Ne°. de funcionérios expostos pela funcéo: 24

Periodo:
JAN 2022 a DEZ 2022

Medidas de
Descricédo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposi¢do controle Possiveis danos
existentes
. - . A Equipamentos
Realizam atividades como torneiro mecénico e quip Uso de EPI - Uso
. Pl s mecanicos fora do
trabalham como ajudante de mecanico de . Uso de maquinario - de EPC - . ~
. S A ~ Acidente - - local apropriado- . ~ Danos pessoais: Quedas, luxacdes e morte
ajustagem na fabricagdo e instalacdo de pecas de P de oficina . Intermitente Manutencdo S Lo .
= A . S Ergondmico A manuseio de - Danos materiais: Maquinario danificado.
manutencdo  mecanica.  Ajustam  cilindros, mecanica - preventiva do
4 maquinas sem P
vélvulas, redes e ferramentas. ~ maquinario
manuten¢do
Descricao do Ambiente:
Galpéo industrial sem exaustor e com média iluminagéo.
Setor:

Organizacao:

Base Naval de Aratu

OPERACIONAL

Periodo:

Funcgo: Total de funcionarios da organizagdo: 596
AGENTE DE TRANSPORTE MARITIMO E FLUVIAL Ne. de funcionérios expostos pela funcdo: 03 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposi¢do controle Possiveis danos
existentes
E exclusivamente focado na logistica voltada ao
modal maritimo. Sua participa¢do na cadeia de
suprimentos € assumir o gerenciamento a cada Armazenagem e Boa gestao e
escala do navio em um porto ou dique. reposicao de gerenciamento de
Por ter que lidar com as empresas de transporte e Uso de maquinario material materiais no
armazenagem, despachantes aduaneiros, Acidente - e equipamentos inadequado — Intermitente modal maritimo e Danos pessoais: Quedas, estresse e
terminais de contéineres e operadores portudrios, Ergondmico maritimos e Falhas na fluvial — Uso de luxagdes.
este profissional responde pelos processos de fluviais importacéo e EPI - Treinamento
exportacao/importacdo portuaria, assumindo o exportacéo de de logistica
material
papel do armador.
Descricao do Ambiente:

Escritério climatizado.

Organizacao: Setor:

Periodo:

Funcéo:
MOTORISTA OFICIAL

Total de funcionarios da organizagéo: 596
Ne°. de funcionérios expostos pela fungdo: 02

JAN 2022 a DEZ 2022




Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposi¢do controle Possiveis danos
existentes
E o profissional responsavel por dirigir e - . Buzina, Uso de EPI — Danos pessoais: Irritagdo, estresse, dores
manobrar veiculps e transportar pessoas, cargas Fisico - ‘?“'T"'CO - escapamento e Veiculos sem . Treinamento — de cabeca, problemas de coluna, perda
ou valores. Realizar verificagdes e manutencdes Erg\oné)mltco ) componentes do manutenco Intermitente Postura adequada auditiva e tensdo nervosa.
bésicas do veiculo. cldente veiculo - Alongamentos Danos materiais: Coliséo de veiculos.

Ambiente veicular climatizado.

Descricao do Ambiente:

Organizacao:

Base Naval de Aratu

Setor:

OPERACIONAL/INDUSTRIAL

Periodo:

- Fungao: . Total de funcionarios da organizag&o: 596
MECANICO DE REFRIGERAGCAO NC. de funcionérios expostos pela funcdo: 08 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicdo controle Possiveis danos
existentes
. Equipamento de
E o profissional responsavel pela Instalagéo, refrigeracdo sem
manutencdo preventiva e corretiva em aparelhos suporte —
de Refrigeragdo e Climatizagdo, realizando Aparelhos de Uso de EPI — Danos pessoais: Luxagdes e morte.
- . . Aparelhos de - = - S
analises, ajustes de desempenho, detectando e Acidente - - ~ refrigeracao sem . Treinamento — Danos materiais: Aparelhos de
S . P A PO refrigeracéo e ~ Intermitente e - x -
corrigindo falhas de origem elétrica e mecanica, Ergondmico AR protecéo - Uso de Qualificagéo - refrigeracdo danificado, ferramentas
: climatizagéo o A
de acordo com desenhos, projetos e normas ferramenta DDS danificadas e incéndio.
técnicas, trabalhando de acordo com os principios inadequada —
de qualidade, seguranca e preservagdo ambiental. Exposicdo a rede
elétrica

Descricao do Ambiente:

Galpédo industrial sem exaustor e com média iluminagéo.
Setor:

Organizag&o:

Base Naval de Aratu

OPERACIONAL

_ Funcéo:
MECANICO DE MOTORES

Total de funcionarios da organizagéo: 596
N°. de funcionarios expostos pela fungao: 12

Periodo:
JAN 2022 a DEZ 2022




Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicdo controle Possiveis danos
existentes
E o profissional responsavel por realizar
reparacdo de problemas em motores e . Uso de maquinario Uso de EPI - Uso .
SYT Lo ~ Acidente - - de EPC - Danos pessoais: dores nos membros
maquinaria, como automoveis, embarcagoes Quimico — Veiculos e inadequado — Eventual - Treinamento — su erior.es e luxagbes
outros vefculos de transporte, equipamentos A ~ motores com - e Peri . Goes.
: - 3 . Ergondmico - embarcacdes - Intermitente Quialificagdo dos Danos materiais: Motores danificados,
industriais, entre outros. Ele também realiza Fisico funcionamento rofissionais — automéveis e embarcacdes paradas
manutencdo preventiva periédica desses mesmos irregular FF)>rética -DDS coesp '
maquinarios.
Descricao do Ambiente:
Galpdo industrial sem exaustor e com média iluminagéo.
Organizacao: Setor:
Base Naval de Aratu OPERACIONAL/INDUSTRIAL/ADMINISTRATIVO
Funcdo: Total de funcionarios da organizagéo: 596 Periodo:
ENGENHEIRO ELETRONICO NC, de funcionarios expostos pela fungo: 04 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicéo controle Possiveis danos
existentes
Desempenham func@es relacionadas aos servigos ) . Projetos
eletronicos, de telecomunicagdes e elétricos Sistemas & nadequados - Uso de EPI -
i uni icos. ; T
no e quadros Sistemas Qualificagdo — . :
Fazem projetos, ~supervisionam, executam, Acidente - eletrénicos — eletronicos e Eventual - Relatérios — Uso Danos pessoais: Estresse e fadiga
analisam propostas técnicas, realizam instalagdes, Ergondmico Equipamentos de instalagdes Intermitente de Normas Danos materiais: Sistemas eletranicos
fazem configuracdes de sistemas e equipamentos e Engenharia deficitarias — vigentes — Curso Inoperantes.
executam ensaios e testes em circuitos elétricos de Eletronica Exposicio a rede de NR 10
baixa tens&o. elétrica
Descricdo do Ambiente:
Escritdrio climatizado / Galpdo industrial sem exaustor e com boa iluminacéo.
Organizacao: Setor:
Base Nava| de Aratu OPERACIONAL/INDUSTRIAL
. Funcdo: . Total de funcionarios da organizac&o:596 Periodo:
TECNICO ELETRICISTA E ELETRONICO NP, de funcionarios expostos pela fungdo: 48 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicao controle Possiveis danos
existentes




Realizam manutencbes preventivas e corretivas
dos equipamentos elétricos e eletronicos da
planta. Trabalham com a instalacdo de quadros
elétricos de distribuicdo de forca e analisam
consumo de energia, ligacdo e desligamento de
aparelhos elétricos e eletronicos. ldentificam
defeitos elétricos e fazem a reparagdo dos
componentes, ajustando pegas e simulando o
funcionamento dos equipamentos.

Acidente -
Ergondmico -
Fisico

Painéis eletrénicos
— Disjuntores —
Placas —
Subestagédo —
Quadros elétricos -
Sistema de radio
frequéncia —
Transformadores -
Geradores

Trabalho com alta
tensdo — Descarga
elétrica — Fios
desencapados —
Painéis sem
protecéo -
Equipamentos sem
seguranca

Eventual -
Intermitente

Uso de EPI -
Ferramentas
adequadas — DDS -
Cursos NR 10 e
Treinamentos -
Qualificacoes e
Treinamentos

Danos pessoais: Queimadura, amputagéo
e morte.
Danos materiais: Explosoes de
equipamentos, curto-circuito, placas
eletronicas danificadas.

Galpéo industrial sem exaustor e com boa iluminacéo.

Descricdo do Ambiente:

Organizacao:

Base Naval de Aratu

Setor:

OPERACIONAL/INDUSTRIAL

Fungdo: Total de funcionarios da organizac&o:596 Periodo:
ALMOXARIFE Ne. de funcionarios expostos pela fungéo: 08 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricédo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicao controle Possiveis danos
existentes
EmE?ICr?aclj(?ei_ra i Areas sinalizadas
Realizam o recebimento, movimenta¢do e Movi?nenta %0 de Veiculos sem —Uso de EPC -
estocagem de matérias-primas e produtos. . & manutencao — Uso de EPI -
S P veiculos — - . o\ .
Recebem e confere as notas fiscais de entrada dos Ergondmico — Equipamentos Intermitente - Analise de risco — . ~ .
. L o p p . Carregamento e pn - S Danos pessoais: Lesdes, luxagao e Morte.
materiais adquiridos, verificam quantidade, Acidente - Fisico descarregamento pecas e acessorios Habitual Utilizacdo de
descricdo e as condigBes gerais dos materiais e de carrgceria— sem suporte e em escada adequada —
embalagens. local inapropriado Empilhadeira com
Armazenamento manutencio
de cilindros ¢
Descricao do Ambiente:
Galpéo de armazenamento sem exaustor e com boa iluminagéo.
Organizagéo: Setor:
Base Naval de Aratu OPERACIONAL
Funcéo: Total de funcionarios da organizac&o:596 Periodo:
OPERADOR DE GUINDASTE E PTA N°, de funcionarios expostos pela funcdo: 21 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicéo controle Possiveis danos

existentes




Uso de EPI — Uso
Opera e avalia as condigdes de funcionamento das . de EPC -
P . = . Guindaste sem :

maquinas e equipamentos de elevagéo, realizando Manuseio de manutengio — Treinamento de Danos pessoais: Morte, perda auditiva e
a verificagdo do painel de instrumentos de - - NR35eNR 12 - ’ '
medicio e da fonte de alimentacio. O trabalhador Ergondmico - Guindaste e PTA sem Eventual - DDS — esmagamento.

1 ~ entagdo. Acidente - Fisico Plataforma manutencao - Intermitente - Danos materiais: Tombamento de veiculo
realiza operagdes seguras & grandes alturas tendo Elevatoria EXDOSICA0 a Treinamento e perda de material
0 controle de operacgdo e seguranga com cestos e gran dgs v;;bra(;f)es préatico com p '
gaiolas. guindaste e

plataforma
Descricao do Ambiente:
Ambiente veicular climatizado/ a céu aberto.
Organizacao: Setor:

Base Naval de Aratu

OPERACIONAL

Funcéo:
OPERADOR DE EMPILHADEIRA

Total de funcionarios da organizagéo: 596
N°. de funcionarios expostos pela fun¢ao: 04

Periodo:
JAN 2022 a DEZ 2022

Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicao controle Possiveis danos
existentes
Uso de EPI — Uso
Opera_ empllhade|r~a retirando as cargas com Empilhadeira sem (.je EPC - Danos pessoais: Morte, esmagamento e
material de producéo e transportando para onde A . x Treinamento de L
- " - - Ergondmico — Manuseio de manutencao — Eventual - perda auditiva
for designado. Mantém as empilhadeiras em boas p e ilhadei .z - NR 35eNR 12 - e §
condicdes mecanicas de funcionamento, solicitam Acidente - Fisico Empilhadeira Exposngao a Intermitente DDS — Danos materiais: Quedas dg erramentas
x - s grandes vibracgdes . e tombamento de veiculo.
manutencao e abastecimento quando necessarios. Treinamento com
empilhadeira
Descricao do Ambiente:
Ambiente veicular ndo climatizado/ a céu aberto
Organizacao: Setor:
Base Naval de Aratu OPERACIONAL /INDUSTRIAL
; Funco: Total de funcionarios da organizacéo: 596 Periodo:
ARTIFICE DA CARPINTARIA E MARCENARIA N°. de funcionérios expostos pela funggo: 05 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descrico da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicéo controle Possiveis danos

existentes




Realizam instalacdo de esquadrias de madeira e Materiais
outras pecas tais como: janelas, portas, escadas, F— expostos de forma Uso de EPI - Uso
PRS- Maquinas que : P . .

rodapés, divisorias e forros. Lavram e aparelham operam na irregular — de técnicas de Danos pessoais: Ferimentos na face,
madeira, substituem total ou parcialmente pecas Ergondmico — Opere . Contato com Eventual - Ergonomia - cortes, perfuragdo nas maos, lesdes,

: . . o - fabricacéo e ajuste P - -
desajustadas ou deterioradas de madeira. Fisico - Acidente de pecas de maquinas sem Intermitente Treinamentos com fraturas nos membros e
Fabricam, reparam e conservam mdveis e outros mr;c;;eira aterramento — maquinas — DDS — amputacao de membros.
objetos de decoragdo. Atuam na area militar e Equipamentos sem Avreas sinalizadas
naval. protecdo

Descri¢ao do Ambiente:
Galpéo industrial sem exaustor e com média iluminagao.

Organizagéo: Setor:
Base Naval de Aratu ADMINISTRATIVO
Funcao: Total de funcionarios da organizagdo: 596 Periodo:
AGENTE ADMINISTRATIVO NC. de funcionarios expostos pela fungéo: 15 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicao controle Possiveis danos
existentes
Prestam suportes para as areas de recursos Equinamentos Area escorregadia Areas sinalizadas
humanos, financeiros e de logistica. Desenvolvem - quip P — Méveis — Placas de Danos pessoais: Estresse, fadiga,
. e Ergondmico - objetos e méveis . . . - P
tarefas como tirar cépias, fazer controle das Acidente resentes em areas danificados - Habitual adverténcia — ansiedade, transtornos neurolégicos e
contas e compras do setor, cuidam, recebem e P I ) Ambiente Conhecimento de LER/DORT.
. administrativas - -
encaminham os documentos insalubre normas vigentes
Descricao do Ambiente:

Ambiente climatizado e com boa iluminagéo.

Organizacao: Setor:

Base Nava| de Aratu OPERACIONAL /ADMINISTRATIVO
Funcdo: Total de funcionérios da organizagéo: 596 Periodo:
ENGENHEIRO MECANICO NC. de funcionarios expostos pela funcdo: 05 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicéo controle Possiveis danos
existentes




Projetam, constroem, analisam e promovem a
manutencao de sistemas mecanicos em geral. Esta

Uso de EPI — Uso

presente em toda inddstria, desenvolvendo Ambiente d . ~
P . = P . e EPC - Boas Danos pessoais: Luxagdes e morte.
maquinas e motores que permitem locomocéo de Maquinas — insalubre de raticas de gestio Danos materiais: EQUipamentos e
pessoas e bens, fabricacdo de produtos em geral e Acidente - Embarcacdes - fabricas e usinas — Eventual - P Uso d g Maguinas danifi -d quip b -
geracdo de energia. Podem trabalhar desde o Ergondmico Motores — Pecas soltas de Intermitente B \s/? ezt: (SJr_mas 3%}23?; s aar:'leslgit:;a%m rﬁ[}?ggf:: €
projeto de ferramentas e pecas até a construgéo Veiculos embarcacoes e Treir?amentos R mecénicgs e erros de Erojetos
de usinas, fabricas e d&do manutengdes em veiculos lificacs '
embarcacdes navais. Gerenciam equipes e Qualificagges
desenvolvem consultorias.
Descricao do Ambiente:
Escritdrio climatizado / Galp&o industrial sem exaustor e com média iluminagéo.
Organizacao: Setor:
Base Naval de Aratu OPERACIONAL /INDUSTRIAL/ADMINISTRATIVO
Funcao: Total de funcionarios da empresa: 596 Periodo:
ENGENHEIRO ELETRICISTA Ne. de funcionarios expostos pela fungao:06 JAN 2022 a DEZ 2022
Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposi¢do controle Possiveis danos
existentes
Projeta, desenvolve e implementa sistemas de
geracdo, transmissao e distribuicdo de energia Uso de EPI - Uso
elétrica em estruturas residenciais e comerciais. de EPC - Boas
Também participam de  projetos  de Geradores — Ambiente peri praticas de gestdo Dan . imadur rad
desenvolvimento de produtos que utilizam a Transformadores Iente perigoso — Uso de normas anos pessoa|s.'Que| aduras, parada
. L . de subestagdes e - cardiaca e morte.
eletricidade e telecomunicagdes. No setor de Acidente - — Quadros e . : Eventual - vigentes — o ~
R - - o : areas energizadas - - Danos materiais: Interrupgdes no
construg&o civil desenvolve projetos de circuitos e Ergondmico equipamentos de média e alta Intermitente Treinamentos e fornecimento de energia & erro de
sistemas elétricos em prédios, industrias, elétricos - tensio Qualificacoes — projeto
fornecedoras de energia, residéncias e Subestagéo Curso de NR 10 - Jeto.
estabelecimentos comerciais. E acompanha estes Protegéo no
projetos, responsabilizando-se pelos reparos, sistema elétrico
reformas e manutencdes necessarias.
Descrigao do Ambiente:
Escritério climatizado / Galpdo industrial sem exaustor e com boa iluminagéo.
Organizag&o: Setor:
Base Naval de Aratu OPERACIONAL
Funcéo: S A Periodo:
BRIGAPISTA Total de funcionarios da organizagéo: 596 JAN 2022 a DEZ 2022

N°. de funcionarios expostos pela funcao: 10




Medidas de

Descricéo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicéo controle Possiveis danos
existentes
Uso de EPI — Uso

. . . . . x de EPC -

Previnem e combate ao fogo, realizam evacuacdo | Fisico— Acidente — Uni&o do Calor, . . .
A Pl A Eventual - Treinamentos e Danos pessoais: Queimadura, desgaste
de emergéncia e prestam socorro numa eventual Quimico - Comburente e Incéndio - e o -
. ~ S P p Intermitente Qualificagoes — fisico, estresse e morte.

situacdo de incéndio. Ergondmico Combustivel

Normas locais
vigentes — NR 23

Alojamento climatizado / Area externa a céu aberto

Descricao do Ambiente:

Organizacao:

Base Naval de Aratu

Setor:

OPERACIONAL/INDUSTRIAL/ADMINISTRATIVO

Funcéo:

ENGENHEIRO DE ESTRUTURA NAVAL

Total de funcionarios da organizagéo: 596
N°. de funcionérios expostos pela fungdo: 03

Periodo:
JAN 2022 a DEZ 2022

Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicdo controle Possiveis danos
existentes
Acompanham e projetam o desenvolvimento e a Embarcacdes Uso de EPI - Uso . ~
manutencao dos variados tipos de embarcacdes e diversas — . de EPC - Danos pessoais: Luxagbes, esmagamento
A ~ - h P Estruturas navais p e morte.
demais instalagdes tecnoldgicas envolvidas na . id Maquinas e x | Treinamentos e iais: Emb ~
exploragdo dos recursos de rios, mares e oceanos Fisico _AP' .ente " | Equipamentos que sem manUtenan B Eventga . Qualificacoes — D_afr_los mater!als. Embarcactes
como plataformas, diques e portos. Auxiliam e Ergonomico auxiliam as Emb_a_rca(;oes Intermitente Normas locais danificadas, acidente na doca~gem €
. danificadas - desdocagem de embarcacoes,
projetam a docagem e desdocagem de docagens e vigentes—NR 29 e -
~ abalroamentos e erros de projeto.
embarcagdes. desdocagens NR 34

Escritério climatizado / Galpao industrial sem exaustor e com boa iluminagéo.

Descricao do Ambiente:




Organizag&o:
Base Naval de Aratu

Setor:

OPERACIONAL/INDUSTRIAL/ADMINISTRATIVO

Funcéo:
ENGENHEIRO CIVIL

Total de funcionarios da organizagéo: 596
N°. de funcionarios expostos pela funcéo: 06

Periodo:
JAN 2022 a DEZ 2022

Medidas de
Descricdo da atividade Agente Fonte Perigo Tipo de exposicéo controle Possiveis danos
existentes
Construgdes em
Gerenciam e desenvolvem projetos de construgdes geral (Pr_edlos, e o Uso de EPI — Uso Danos pessoais: Luxagdes, traumatismo,
rodovias, Edificagdes

e reformas de prédios, rodovias, ferrovias,
viadutos, portos entre outros. Acompanham o
cronograma fisico financeiro da obra, elaboram
orgamentos e levantam o quantitativo de
equipamentos materiais e servicos.

Fisico — Acidente -
Ergondmico

ferrovias, portos)
— Maquinérios e
estruturas de
construgdes
(Andaimes,
pilares, lajes)

construidas de
forma irregular —
Barragens sem
manutencio

Eventual -
Intermitente

de EPC -
Treinamentos e
Qualificagoes —
Normas locais
vigentes — NR 08

amputacoes e morte.

Danos Materiais: Equipamentos de
construgdo civil danificados, construgoes
irregulares, erros de projeto e
rompimento de barragem.

Escritdrio climatizado / Galpdo industrial sem exaustor e com boa iluminagéo.

Descricao do Ambiente:




4. AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS
Avaliacao de riscos ocupacionais: (SEVERIDADE X PROBABILIDADE = RISCO)

A organizacdo deve avaliar os riscos ocupacionais relativos aos perigos identificados em seu
estabelecimento, de forma a manter informacgdes para adocdo de medidas de prevencéo.

- A identificagdo do risco é feita através das APR, assim como as medidas de mitigacao.
A Andlise Preliminar de Risco é confeccionada e divulgada em documentos e planilhas
aos trabalhadores.

Para cada risco deve ser indicado o nivel de risco ocupacional, determinado pela
combinacdo da severidade das possiveis lesdes ou agravos a saude com a probabilidade ou
chance de sua ocorréncia.

- O nivel de risco e a combinacao da severidade das lesdes sdo descritos na planilha de
ferramenta de avaliacdo de riscos ocupacionais.

A organizacdo deve selecionar as ferramentas e técnicas de avaliacdo de riscos que
sejam adequadas ao risco ou circunstancia em avaliagéo.

- A organizacdo estabelece andlise preliminar de riscos- APR e demais programas de
seguranca -PPRA e PCMSO).

A gradacdo da severidade das lesGes ou agravos a saude deve levar em conta a
magnitude da consequéncia e o nimero de trabalhadores possivelmente afetados.

- S840 levados em contas os Servidores Civis e os militares na gradacéo da severidade das
lesBes ou agravos.

A magnitude deve levar em conta as consequéncias de ocorréncia de acidentes
ampliados.

- As ocorréncias e as medidas de prevencdo de acidentes sdo evidenciadas em normas
internas da Organizacdo Militar.

A gradacdo da probabilidade de ocorréncia das lesdes ou agravos a salde deve levar
em conta:
a) 0s requisitos estabelecidos em Normas Regulamentadoras;

b) as medidas de prevencao implementadas;

) as exigéncias da atividade de trabalho; e

d) a comparacédo do perfil de exposicdo ocupacional com valores de referéncia estabelecidos
na NR-09.

- Assim que 0s riscos ocupacionais sdo identificados, os trabalhadores séo informados
das principais adogdes de medidas de prevencdo em documentos confeccionados apos
inspecOes realizadas nos diversos setores de trabalho.

A avaliagdo de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada dois anos ou
quando da ocorréncia das seguintes situacdes:




a) apos implementacdo das medidas de prevencdo, para avaliacdo de riscos residuais;

b) apds inovacbes e modificacbes nas tecnologias, ambientes, processos, condigdes,
procedimentos e organizacdo do trabalho que impliguem em novos riscos ou
modifiquem os riscos existentes;

¢) quando identificadas inadequacdes, insuficiéncias ou ineficacias das medidas de
prevencao;

A Organizacdo devera parar imediatamente as atividades, fazer uma nova analise dos
perigos e riscos e propor uma nova medida de prevencéo.

d) naocorréncia de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho;

Seguir o previsto na Ordem Interna da CIPA, reavaliando o motivo do acidente com o
Encarregado e com o acidentado em questao, propor medidas de prevencédo no ambiente
evitando assim uma nova ocorréncia de acidentes do trabalho.

e) quando houver mudanca nos requisitos legais aplicaveis.

Readequar as novas exigéncias legais dentro dos prazos preestabelecidos.




5.FERRAMENTA DE AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS PARA O INVENTARIO DE RISCO

Identificag&@o do Perigo o| Resultado da Avaliagao
o) c
. - Legislacao g o
e Medidas de ?E'It#:fa,? ou Requisito = ()
Item Cargo Atividade Aesadial Controle 9 Identificado 9 B
Existentes (mais 3 2 Nivel "
Agente de Perigo (SIN) restritivo) o 8 e Aceitével /
; & z ~ "
Risco 8 Risco N&o Aceitavel
. . Danos
Realizam atividades de 2550ais:
submerséo e utilizam um P Perda ' Uso de EPI
aparato de respiracéo em ™ B .
P aguas com grangdes Fisico — auditiva, Treinamento — NR 1; NR 09;
. : P Presséo lesdes Transporte NR 15; NR 17 A
1 Mergulhador pljofundjdades. Reallzdam Er%or_lgmltco Anormal dérmicas e adequado — N e portaria 2 ACEITAVEL
INspecao em_cachs ¢ - Acidente pulmonares, | Alongamento 3.214 do ME
havio, ém picadeiros, lesBes fisicas sobre postura
auxiliam em atracacoes e e dores
ns.
docagens musculares
. Danos
Realizam soldas pessoais:
utilizando ferramentas Queimadur.as Uso de EPI -
elétricas (esmeril, < " | proibido colocar NR 1; NR 09;
furadeira, policorte e Ergondmico Trabalh lesbes, cortes pferramentas e NR 15 NR
2 | caldeireiro + Police gonom raballoa | ¢ e5coriages. N 17:NR34e 2 ACEITAVEL
prensa). Responsavel por | - Quimico quente Danos eletrodos de portaria 3.214
reparos em tanques, materiais: solda nos bolsos do ME
vasos de pressao, chapas Equipamenios do uniforme
etc. quebrados
Identificagdo do Perigo - Resultado da Avaliagédo
[} c
. ~ Legislagéo ] =
Dano Medidas de Sé*:fa,;) ou Requisito = [}
Item Cargo Atividade J ——— Controle 9° Identificado a B
Existentes (mais 3 2l Nivel "
Agente de Perigo (SIN) restritivo) o 9 e Aceitavel /
; = z = "
Risco 3| Risco Né&o Aceitavel




Confecciona, repara e
instala pecas e
elementos diversos em
chapas de metal como

aco, ferro Danos
galvanizado, cobre, pessoais: Uso de EPI (bota
estanho, latéo, Perda de seguranca, NR 1; NR 09;
Serralheiro aluminio e zinco. F|S|(50 - Emisséo de alta audltlya, protetgr auditivo NR 17 e ACEITAVEL
Fazem o recorte, Ergondmico | ondas sonoras arranhdes, —Mascara de portaria 3.214
modelam e trabalham luxagdes, solda — Oculos do ME
barras perfiladas de queimadura e de protecédo
materiais ferrosos e fadiga.
ndo ferrosos para
fabricar esquadrias,
portas, grades, vitrais
e pecas similares.
Preparam
equipamentos e
acessorios para
soldagem e corte, Local
soldam pegas com desnivelado — Anadlise de risco
. - Danos
eletrodo revestido, Material fora do - —Uso de EPI -
mig, mag, tig, oxigé Quimico - local de pessoals: Utilizago de NR 1; NR 09;
Soldador e 9. Mag, 11d. 0xI9as, 1 S Lesdes ‘ ¢ NR 17; NR 34 ACEITAVEL
Macariqueiro arco submerso e ISI(EO - armazen_amento pessoais de erramentas em e portaria
fazem a goivagem de | Ergondmico apropriado — graus variados bom estado — 3.214 do ME
pecas. Atropelamento e queimaduras Treinamento e
Operam magarico — Exposicédo qualificagdo
para perfuracdo e quimica
corte de chapas,
metais e tubos.
Realizam atividades
como torneiro
mecanico e trabalham . Danos
- Equipamentos -
como ajudante de Anicos f pessoais: d
mecanico de mecanicos fora Quedas Uso de EPI — NR 1: NR 09:
- - local < EPC - ; ’
Artifice da ajustagem na Acidente - a ?g r?;'go 3 luxacdes e Ul\jlc;r?jten go NR 17 e ACEITAVEL
mecanica fabricagéo e Ergondmico propnia morte Danos one portaria 3.214
: x Manuseio de e preventiva do do ME
instalacao de pegas de maquinas sem materiais: maquinario o
manutencéo q N Maquinario d
A: ; manutencéo e
mecénica. Ajustam danificado.

cilindros, valvulas,
redes e ferramentas.




Resultado da Avaliagédo

Identificac&o do Perigo -
L g
. = Legislacao = a
Dano Medidas de ?E':::fa;) ou Requisito = )
Item Cargo Atividade ASEEESE Controle 9 Identificado a 3
Existentes (SIN) (mais 3 2 Nivel " "
Agente de Perigo restritivo) Dg: % dla Aceitavel /N&o
Risco 3| Risco Aceitavel
E exclusivamente
fsgﬁizgzgon%ﬁ;f Armazenagem e Boa gestio e
Lo reposicéo de gerenciamento
maritimo. Sua ] Danos L
Agente de articinacio na ) ) material pessoais: de materlals_ no NR 1; NR 09;
6 transporte dp' d paca ) Acidente - | inadequado — Ouedas, modal maritimo N NR17 e 5 ACEITAVEL
maritimo e ca e'% agsiurﬁirrmgen 05| Ergondmico Falhas na estresse e e fluvial — Uso portaria 3.214
fluvial : " d importagéo e luxacses de EPI - do ME
girsiglc;a&e:a?/ii g?n a exportagao de GOES. Treinamento de
- material logistica
um porto ou dique.
Danos
pessoais:
E o profissional Irritagdo,
responsavel por estresse, dores
dirigir e manobrar . de cabeca,
veiculos e transportar | Fisico - ) problemasde | Uso de EPI - NR 1; NR 09;
7 Motorista pessoas, cargas ou Quimico — Veiculos sem | coluna, perda | Treinamento — N NR 12; NR 1 ACEITAVEL
oficial valores. Realizar Ergondmico - | manutencéo auditivae | Postura adequada 17; e portaria
verificacdes e Acidente tensdo - Alongamentos 3.214 do ME
manutencGes basicas nlejrvosa.
. anos
do veiculo. materiais:
Coliséo de
veiculos.
E o profissional . Danos
responsavel pela Equipamentos es50ais:
P P de refrigeracéo pessoals:
Instalacéo, Luxagdes e
< sem suporte —
manuteng&o Aparelho de morte.
preventiva e corretiva re?rigera %o Danos Uso de EPI - NR 1: NR 09;
8 Mecanico de em aparelhos de Acidente - sem prote Qéo B materiais: Treinamento — N NR 17 e 1 2 9 ACEITAVEL
refrigeragéo Refrigeracéo e Ergondémico Sso dge Aparelhos de | Qualificagdo - portaria 3.214
Climatizagéo, ferramenta refrigeragdo DDS do ME
realizando analises, inadequada — danificado,
ajustes de Ex o(li f0a ferramentas
desempenho, posicaC danificadas e
rede elétrica AP
detectando e incéndio.




corrigindo falhas de
origem elétrica e
mecanica, de acordo
com desenhos,
projetos e normas
técnicas, trabalhando
de acordo com 0s
principios de
qualidade, seguranga
e preservacao

ambiental.
- . Resultado Final da
Identificacdo do Perigo . ° Avaliago
A Legislag&o 2 8
PERE Medidas de ?;Tgfa.;) ou Requisito i< @
Item Atividade p Controle 9 Identificado a 3
Associado ) ) [ ]
Existentes SIN (mais a ‘=| Nivel "
Agente de e (S/N) restritivo) ° g Aceitavel /
Risco erigo o o] N&o Aceitavel
o| Risco
E o profissional
responsavel por Danos
realizar reparacéo de pessoais:
problemas em motores dores nos
~ ' Acidente - maquinari ~ EPC - : :
. embarcacdes outros cidente _maquinario luxagdes. Uso de EPC NR 1, NR 09;
Mecéanico de p Quimico — inadequado — Treinamento — NR 17 e <
9 veiculos de transporte, P Danos e N ’ 2 ACEITAVEL
. Ergondmico Motores com L Qualificagdo dos portaria 3.214
equipamentos - Fisico funcionamento materiais: profissionais — do ME
industriais, entre irregular Motores Pratica - DDS
outros. Ele também danificados,
realiza manutencao automoveis e
preventiva periodica embarcacoes
desses mesmos paradas.
maquinarios.
Desempenham fungbes Projetos Danos
relacionadas aos inadequados - Eetssoals. Uso de EPI -
servigos eletronicos, de Sistemas iargissg e Qualificacio — NR 1 NR 09:
10 | Engenheiro telecomunicacdes e Acidente - | eletronicos e Dan?)s Relatorios — Uso N NR10; NR 17 ) SEETAEL
elétricos. Fazem Ergondmico instalacoes L de Normas e portaria
A materiais: - 3.214 do ME
projetos, deficitarias — Sistemnas vigentes — Curso -
supervisionam, Exposigio a eletrénicos de NR 10
executam, analisam redeeletrica | 4 berantes.




propostas técnicas,
realizam instalagdes,
fazem configuragdes de
sistemas e
equipamentos e
executam ensaios e
testes em circuitos
elétricos de baixa
tensdo.

Realizam manutengdes
preventivas e corretivas
dos equipamentos
elétricos e eletronicos

Dan
da planta. Trabalham anos )
- ~ pessoais:
com a instalagéo de -
- Trabalho com | Queimadura,
quadros elétricos de alta tensio — amputacio e Uso de EPI —
distribuicéo de forca e Ferramentas
analisam consumo de id | D(_escarga_ morte. adequadas — NR 1: NR 09:
Técnico s Acidente - elétrica — Fios Danos i '
11 Eletricista e energia, ligagao e Ergonémico | desencapados— | materiais: DDS — Cursos NR 17; NR 10 2 ACEITAVEL
Eletronico desligamento de - Fisico Painéis sem Explosoes de NR10e e portaria
aparelhos elétricos e 9 P Treinamentos - 3.214 do ME
eletrdnicos. Identificam protecao — equipamentos, Qualificacdes e
PR Equipamen rto-circui ]
defeitos elétricos e quipamentos - curto-circuito, Treinamentos
f x sem seguranga placas
azem a reparagéo dos Pl
componentes eletronicas
. ! nifi .
ajustando pecas e danificadas
simulando o
funcionamento dos
equipamentos.
Identificagdo do Perigo o| Resultado da Avaliagéo
[} c
Situacd | Legislacéo k] 8
Dano Medidas de s} ou Requisito = )
Iltem Cargo Atividade . Controle Emerg? | Identificado 3 B
Existentes (mais 3 2| Nivel "
SuEniclde Perigo (SIN) | restritivo) g8 de A
Risco o 8| Rrisco N&o Aceitavel




Realizam o

recebimento, Areas
movimentagao e sinalizadas —
estocagem de Uso de EPC —
matérias-primas e Veiculos sem Danos Uso de EPI -
produtos. Recebem e L manutengao — s Andlise de NR 1: NR 09:
13 Almoxarife confereas notas | = Acidente | Eduipamentos pff;ig?ss' risco — NR 17 e ACEITAVEL
fiscais de entrada dos Fisico pegas e acessorios lUXacio ’e Utilizacéo de portaria 3.214
materiais adquiridos, sem suporte e em M(‘J;rte escada do ME
verificam quantidade, local inapropriado adequada —
descricéo e as Empilhadeira
condigdes gerais dos com
materiais e manutengdo
embalagens.
Opera e avalia as
condigdes de
funcionamento das Danos
eql:?sgrl:enni?): de pessoais: Uso de EPI —
elevacdo, realizando a Guindaste sem Ma%ré?t‘iszrga lfrgigzr:f;cto-
verificagdo do painel A manutengao — NR 1: NR 09:
14 Operador de de instrumentos de Fgg&%ﬁff’ PTA sem esmaDgaanrggznto. delZN Ez S5D§TR NR12; NR 17 ACEITAVEL
guindaste e PTA medic&o e da fonte de Fisico manutengdo — materiais: Treinamento € portaria
alimentagdo. O Exposicéo a Tombamen . 3.214 do ME
trabalhador realiza grandes vibragdes om ?memo pratico com
~ . de veiculo e guindaste e
OPEragoes seguras a perda de plataforma
grandes alturas tendo material
o controle de '
operagcao e seguranga
com cestos e gaiolas.
Opera empilhadeira
retirando as cargas Danos
com material de £550ais:
producéo e pMorte ' Uso de EPI -
transportando para esma amehto R Uso de EPC -
onde for designado. Erqondmico Empilhadeira sem erdg auditiva Treinamento NR 1; NR 09:
15 Operador de Mantém as B gcidente | manutengdo — P Danos de NR35eNR NR12; NR 17 ACEITAVEL
empilhadeira empilhadeiras em Fisico Exposicéo a materiais: 12 -DDS - e portaria
boas condiges grandes vibrages Quedas & Treinamento 3.214 do ME
mecanicas de com
funcionamento, ferramentas e empilhadeira

solicitam manutencéo
e abastecimento
guando necessarios.

tombamento de
veiculo.




Identificacdo do Perigo

Resultado Final da

o Avaliacéo
. ) S
) = Legislacao = o
BEa Medidas de Sé:#:fa,? ou Requisito = ()
Item Cargo Atividade " Controle 9 Identificado o K
Associado ; : < o
Existentes SIN) (mais o =| Nivel "
Agente de Perigo ( restritivo) ° 8 e Aceitavel /
Risco o 3l o Né&o Aceitavel
Risco
Realizam instalacédo de
esquadrias de madeira
e outras pecgas tais
como: janelas, portas,
. Danos
escadas, rodapés, Materiais pessoais:
ivisori forros. . ) EPI -
divisorias e forros expostos de Ferimentos na Uso de P
Lavram e aparelham f - Uso de técnicas
. : - - orma irregular | face, cortes, . NR 1: NR 09:
Artifice da madeira, substituem Fisico — _ Contato com | perfuracio nas de Ergonomia - NR17e |
16 Carpintariae | total ou parcialmente | Acidente - P perturacao Treinamentos N ) 321 4 2 ACEITAVEL
Marcenaria - E A maquinas sem | maos, lesdes, P portaria 3.
pecas desajustadas ou rgonémico com maquinas do ME
- aterramento — fraturas nos <
deterioradas de Equipamentos membros e DDS - Areas
madeira. Fabricam x M inaliz
adeira. Fabricam, sem protecdo | amputacdo de sinalizadas
reparam e conservam
o membros.
moveis e outros
objetos de decoracao.
Atuam na area militar
e naval.
Prestam suportes para
as areas de recursos
humanos, financeiros e Danos
de logistica. Area pessoais: Areas sinalizadas
Desenvolvem tarefas escorregadia — Estresse, — Placas de NR 1; NR 09;
17 Agente como tirar cépias, Ergondmico - Méveis fadiga, adverténcia — N NR 17 e 1 ACEITAVEL
administrativo fazer controle das Acidente danificados - ansiedade, Conhecimento portaria 3.214
contas e compras do Ambiente transtornos de normas do ME
setor, cuidam, insalubre neurolégicos e vigentes
recebem e LER/DORT.
encaminham os
documentos




Projetam, constroem,
analisam e promovem
a manutencéo de
sistemas mecanicos em
geral. Esta presente Danos
em toda industria, pessoais:
desenvolvendo Luxacoes e
magquinas e motores morte. Danos
que permitem Ambiente materiais: Uso de EPI —
locomocéo de pessoas e insalubre de Equipamentos | Uso de EPC — ) ]
Enaenheiro bens, fabricacéo de Acidente fabricas e e Maquinas | Boas praticas de ,Z‘R'? 11%_NNRRO§A
18 Mg A produtos em geral e A usinas — Pecas | danificadas, | gestdo— Uso de N oy 2 ACEITAVEL
ecanico ~ . Ergonomlco ~ . e portaria
geracdo de energia. soltas de embarcagGes e | normas vigentes 3.214 do ME
Podem trabalhar embarcagdes e Veiculos — Treinamentos e
desde o projeto de veiculos apresentando QualificagBes
ferramentas e pecas problemas
até a construgédo de mecanicos e
usinas, fabricas e ddo erros de
manutencdes em projetos.
embarcacdes navais.
Gerenciam equipes e
desenvolvem
consultorias.
. = . Resultado Final da
Identificacdo do Perigo . ° Avaliagio
) N Legislagéo k) 8
Dano Medidas de Sé:#gfa,? ou Requisito = [}
Iltem Cargo Atividade ’ Controle 9° Identificado a B
Associado - ; [ o
Existentes N (mais ] ‘= Nivel "
Agente de - (SIN) triti [ o Aceitavel /
Ri Perigo SEEHTIE) o g _de Néo Aceitavel
sco »| Risco a0 Aceltave
Projeta, desenvolve e Uso de EPI -
implementa sistemas de Danos pessoais: | Uso de EPC —
geracgao, transmissdo e . Queimaduras, Boas praticas
R . Ambiente . x
distribuicao de energia erinoso de parada cardiaca de gestdo —
elétrica em estruturas sEbegta Ses e e morte. Uso de normas NR 1: NR 09;
19 Engenheiro residenciais e Acidente - éregs Danos vigentes — N NR 10; NR 17 9 ACEITAVEL
Eletricista comerciais. Também Ergondmico - materiais: Treinamentos e e portaria
e . energizadas de ~ e 3.214 do ME
participam de projetos média e alta Interrupcdes no | Qualificagdes — .
de desenvolvimento de 9 fornecimento de | Curso de NR
o tenséo : =
produtos que utilizam a energia e erro 10 — Protecgéo
eletricidade e de projeto. no sistema
telecomunicacgdes. No elétrico




setor de construgéo
civil desenvolve
projetos de circuitos e
sistemas elétricos em
prédios, industrias,
fornecedoras de
energia, residéncias e
estabelecimentos
comerciais. E
acompanha estes
projetos,
responsabilizando-se

e manutencdes
necessarias.

pelos reparos, reformas

. EPI -
Previnem e combate o Uso de
x . .. | UsodeEPC -
fogo, evacuagéo de Acidente — Danos pessoais: - NR 1: NR 09;
emergéncia e prestacdo | Quimico — Queimadura Treinamentos e NR 17; NR 23 <
20 Brigadista e Incéndio .| Qualificagbes — o ACEITAVEL
de socorro numa Ergondmico - desgaste fisico, Normas locais e portaria
eventual situagéo de Fisico estresse e morte. | . 3.214 do ME
P vigentes — NR
incéndio.
23
Acompanham e
projetam o Danos pessoais:
desenvolvimento e a Luxacdes,
manutenc¢&o dos esmagamento e
variados tipos de morte. Uso de EPI -
embarcagdes e demais Estruturas Danos Uso de EPC — ] ]
Engenheiro | instalaces tecnologicas |  Fisico navais sem materiais: | Treinamentos e ,'\‘\‘F'? 1l%-NNRR03?21
21 de Estrutura envolvidas na Acidente - manutengao — Embarcagdes | Qualificagdes — e po}taria ACEITAVEL
Naval exploragéo dos marese | Ergonomico | Embarcagdes danificadas, Normas locais 3.214 do ME
0ceanos como danificadas acidente nas vigentes — NR
plataformas, diques e docagem e 29eNR 34
portos. Auxiliam e desdocagem,
projetam a docagem e abalroamentos e
desdocagem de erros de projeto.
embarcacdes.
Gerenciam e Danos pessoais:
desenvolvem projetos Luxagdes,
nstrugd raumatism
de const| ugoes e o traumatismo, Uso de EPI —
reformas de prédios, Edificaces amputacoes e Uso de EPC —
rodovias, ferrovias, Fisico — construidas de morte. Treinamentos e NR 1: NR 08;
Engenheiro | viadutos, portos entre - forma irregular Danos e NR 09; NR 17 A
22 L Acidente - S Qualificagdes — ; ACEITAVEL
Civil outros. Acompanham o A — Barragens Materiais: L e portaria
n Ergondmico - Normas locais 3.214 do ME
cronograma fisico sem Equipamentos - .
: ] x x vigentes — NR
financeiro da obra, manutencéo de construcéo 08
elaboram orcamentos e civil
levantam o quantitativo danificados,

de equipamentos

construcdes




materiais e servicos

irregulares,
erros de projeto
e rompimento
de barragem.




6- INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONAIS:

Informaces do Inventario

Atividades administrativas

Atividade operacional/industrial-

Caracterizacdo dos processos
ambientes de trabalho

e

Nos processos administrativos os servidores
civis e os militares da BNA desenvolvem
atividades administrativas como:
arquivamento de documentos, levantamento
de orcamento em geral, cépias, logistica,
fazem controle das contas, realizam projetos,
confeccionam planilhas, realizam pedidos de
material, fazem oficios, portarias, ordens de
servicos e mantém os documentos
administrativos e  fiscais  atualizados
conforme legislagdo vigente. Os ambientes
em sua totalidade sao climatizados.

Nas atividades operacionais/industriais os
processos sdo caracterizados em sua grande
maioria nas oficinas industriais e em areas
de manutencdo de embarcacdes navais (cais
e dique). Dentre os principais processos, vale
destacar: apoio de mergulhador para
verificacdo de embarcacdes apOs processo
de docagens e desdocagens de navios, além
de salvamento e inspecdo maritima, apoio
de soldador para realizacdo de reparo com
solda em embarcagbes, apoio de
mecanicos na fabricacdo e ajustes de pecas
em equipamentos mecanicos, apoio de
caldeireiro nos reparos de tanques, redes,
vasos, tubulagdes, apoio de eletricista no
reparo de geradores, transformadores e
quadros elétricos, apoio de eletrénicos nos
sistema eletrénicos e de telecomunicacoes,
apoio de motorista e operadores na
conducao de veiculos e maquinas de
elevacdo de materiais, apoio de almoxarifes
na logisticas de armazenamento e saida de
materiais e pecas, apoio de brigadista no
combate a incéndio, apoio de carpinteiro e
marceneiro na fabricagdo, modelagem e
reparo de pecgas de madeira e apoio de
engenheiros na gestdo, manutencéo e
fabricac&o de projetos navais.

Os ambientes de trabalho s&o em locais
ventilados, abertos e fechados, areas
maritimas, subestacfes ao tempo e oficinas
estruturadas em galpbes com grandes portas




de acesso.

Caracterizacdo das atividades

Administrativa em geral

Voltado a inspec¢éo de navios, reparos,
manutencdo preventiva e corretiva, projetos,
mergulho, estrutural, docagem logistica,
trabalho em altura, transporte, espaco
confinado, combate a incéndio, mecanico,
elétrico e refrigeracéo

Descricdo de perigos e de possiveis
lesbes ou agravos a saude dos
trabalhadores

Nas atividades administrativas existem o0s
riscos de acidentes, porém 0S riscos
ergondmicos sdo preponderantes

Os principais perigos destacados foram:
Falta de manutencéo preventiva, manuseios
de ferramentas desgastadas, exposi¢cédo a
rede elétrica sem protecao, altas ondas
sonoras e vibracoes, trabalho a quente,
incéndio, exposi¢ao quimica, area
escorregadia, maquinas sem manutencao e
sem protec¢ao, veiculos sem manutencao e
ferramentas em locais inapropriadas. As
lesGes variam desde a um simples corte e
luxagdo nos membros até uma queimadura
grave, amputacdo ou morte.

Dados da andlise preliminar ou do
monitoramento das
agentes fisicos, quimicos

e bioldgicos.

também o

Observacdo: Foi incluso

risco de acidentes.

exposicbes a

Fisico: NAO APLICAVEL

Quimico: NAO APLICAVEL
Biol6gicos: NAO APLICAVEL
Acidentes: lluminacao inadequada e
armazenamento inadequado.

Fisico: ruido (reducéo do tempo de
exposicao e uso de protetor auricular.
Vibragfes (monitoramento de vibragbes em
magquinas e veiculos reduzindo o tempo de
exposi¢ao Pressdao Anormal (Planejamento e
uso de EPI em atividades com mergulho
Quimico: Exposicdo ao Oxiacetileno (uso de
mascara de protecdo ao executar a
atividade)

Biologicos: NAO APLICAVEL

Acidentes: maquinas sem protecao,
ferramentas defeituosas, eletricidade,
iluminag&o inadequada. (As maquinas devem
dotar de protecdo adequada, as ferramentas
de trabalho deverdo estar em bom estado de
conservacdo, ao manusear com eletricidade




deve ser atentar ao aterramento e EPIs
necessarios e as salas devem ficar com
iluminacéo de acordo com normas vigentes.

Resultados da avaliacdo de ergonomia
nos termos da NR-17.

Levantamento excessivo de pesos, postura
inadequada e jornada de trabalho
prolongada. Alongamentos, exercicios
fisicos, posturas adequadas e a préatica do
Treinamento Fisico Militar (TFM) ir& propiciar
aos servidores civis e militares um melhor

Postura Inadequada, atividades prolongadas
e peso excessivo. Alongamentos, exercicios
fisicos, posturas adequadas e a pratica do
Treinamento Fisico Militar (TFM) iré propiciar
aos servidores civis e militares um melhor
desenvolvimento durante a jornada de

classificagcdo para fins de elaboracéo
do plano de agéo.

ergondmicos ndo requerem plano de agdo
devido sua intensidade ser aceitavel.
Todavia os militares e servidores devem
realizar os exercicios de relaxamento, TFM e
alongamento muscular semanalmente, além
de se atentarem a postura adequada e o
armazenamento de materiais. OS riscos
ergondmicos serdo informados aos militares
e servidores civis.

desenvolvimento durante a jornada de | trabalho.
trabalho.
Avaliacdo dos riscos, incluindo a|Na éarea  administrativa  0s riscos | Os principais riscos identificados na atividade

operacional/industrial foram evidenciados
através dos agentes: Ergonémicos, Fisicos,
Quimico e Acidente. Pode-se destacar os
choques elétricos, gueimaduras, queda de
altura, colisdo de veiculos e queda de
material. Os riscos aos servidores e militares
devem ser minimizados e mitigados com
medidas de prevencao e a¢des no plano de
acao.

Critérios adotados para avaliacdo dos
riscos e tomada de deciséo

Na ergonomia o critério adotado sera a
pesquisa de clima com os militares e
servidores civis da area administrativa, com
0 incentivo das atividades de alongamento,
TFM, relaxamento muscular e postura
adequada.

A avaliagéo dos riscos sdo avaliadas através
de inspec0es, avaliagdes, treinamentos e
orientacBes aplicadas. Ao perceber novos
riscos no ambiente, eles devem ser
evidenciados, tratados e mitigados

OBSERVACAO:

Os documentos gerados prescrito neste inventario deverao ser arquivados por um periodo de 20 anos e deve ser mantido atualizado.




7- MEDIDAS DE PREVENQAO E CONTROLE
Os resultados das avaliagOes qualitativa e quantitativa dos agentes que tenham ultrapassado os limites de tolerancia (LT), devem ser monitorados de

forma administrativa ou uso de protecdo coletiva e individual de maneira efetiva e pratica.
Os colaboradores deverdo ter ciéncia dos niveis de exposi¢do aos riscos e sugerir medidas de prevencdo durantes suas atividades.

As medidas de prevencao e controle a serem realizadas:

-Manutencdo preventiva e corretiva de maquinas e equipamentos;

-Treinamento dos colaboradores sobres 0s riscos existentes e 0s possiveis riscos adicionais;

-Aquisicdo de equipamentos de protecéo coletiva e individual.

-Emissdo de Ordem de servigo (OS) e Permissdo de trabalhos (PT) para servi¢cos com riscos médio e elevados.
-Planejamento de uso de ferramentas, maquinas e equipamentos que serdo utilizados nos servigos;

-Demais ac¢des prevencionistas (DDS, Palestras, treinamentos e outros);

-Colaboradores qualificados e habilitados para o desenvolvimento das atividades;

-Limpeza das instalagdes sanitarias duas vezes ao dia;

- Participar de treinamento sobre postura ergonémica.




8- PLANO DE ACAO:

prioridade METAS 2022 RESP. (MESES) 2022
JAN FEV | MAR [ ABR | MAI | JUN | JuL [ AGO | SET [ ouT NOV | DEZ
01 Inspecdo de equipamentos elétricos CIPA X X X X
(04 inspecdes)
02 Avaliacdo de ruido CIPA X X X
(03 avaliagdes)
02 Avaliacéo de iluminacédo CIPA X X
(02 avaliagdes)
01 Informacé&o sobre a limpeza das CIPA/OFICI X X X X X X X X
instalagOes sanitarias NAS
01 Treinamento de uso correto de EPI CIPA X X X

(03 avaliagdes)

02 Treinamento basico de riscos CIPA X
ergondmicos

(01 avaliagéo)

02 OrientacGes sobre a prevencdo da | CIPA/OFICI X X
COVvID 19 NAS

01 Inspec¢do no paiol de Mergulho CIPA X




9. CAPACITACAO DOS COLABORADORES:

-A Organizacdo poderd utilizar treinamentos dos colaboradores contratados.

-Toda vez que houver alteragéo nos processos de trabalho o colaborador deve ser treinado novamente

-Em caso de acidente grave ou fatal os colaboradores também devem ter um novo treinamento.

Treinamento carga RESP. (CRONOG RAMA) 2022
Horaria JAN FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET [OUT| NOV | DEZ
Treinamento da NR 12 — Treinador 40 horas Empresa X
operador de motosserra e motopoda
Treinamento da NR 33 — Supervisor de | 40 horas Empresa X
espacos confinados
Treinamento da NR 35 — Treinamento 6 horas Empresa X
de trabalho em altura
Treinamento da NR 10 — Seguranca 16 horas Empresa X
nos trabalhos com eletricidade
Treinamento da NR 34 — Treinamento 16 horas Empresa X
de trabalho a quente
Treinamento da NR 05 — Comissao 20 horas Empresa/ X
Interna de Prevencdo a Acidentes CIPA
Treinamento da NR 17 - Ergonomia 16 horas Empresa/ X
CIPA




10. AVALIACAO ERGONOMICA:

Todos os servidores civis e militares da organizacdo militar deverdo realizar pelo menos duas vezes na semana as seguintes atividades: alongamentos e
relaxamentos musculares. Eles devem sempre se atentar a postura correta no ambiente de trabalho. Segue a tabela abaixo como modelo:
Observacdo: Os ambientes de trabalho serdo analisados quantos os riscos existentes e suas influéncias na postura ergonémica do trabalhador.

Cefaléias, fadiga visual, punho em uma

olhos ressecados e prurido diregdoneutra |
(sem dobrar) / '  ambrose
Torcicolo N quadris
— teclado alinhado

diretamente 3 sua
frente 9 encosto
Ombros tensos adapatadod

e arcados cunvatura da

— [:13) mouse préximo a0 [ -
oz, G teclado e no l
V’\ﬁ 3 mesmo nivel
f
oo 28 . . ——— descanso de
% <.{ ‘; Q 1-) ' Lombalgla e o brscona
i v : altura do
joelhos
T Caimbras dscrtamenta cotovelo

nos dedos

| tenista/golfisti
@

abainodo quadil &
(XF ez 7
¥s | ds anolad { /
[ " : y pesapoiacosno S sl do
' ) Cotovelo de s0lo o em | Mo
{ = descansoparaus_"; / abalxo da
- ( Velas varicosas, ‘ n— pés : rotula
N

/.
pernas inchadas X \ [— ‘ '
\ )

CERTO

Para atividades administrativas e operacionais




11 - CONCLUSAO
Em anélise geral, os colaboradores deverdo sempre opinar e sugerir medidas preventivas de controle de incidentes e acidentes de trabalho.

As acdes implantadas no PGR-GRO da BNA s6 terdo impactos positivos quando forem executadas em toda sua totalidade, com sua eficacia

constantemente sendo avaliada por todos 0s prevencionistas.

A prestacdo de servico realizado por empresas terceirizadas na BNA deverdo observar rigorosamente as normas de salde e seguranca no
trabalho, além de dispor de profissional na area de seguranca do trabalho (Engenheiro de Seguranca do Trabalho/Técnico de Seguranca do Trabalho

para acompanhar e inspecionar diariamente as suas atividades.




